BASARIDA
VERIMLI CALISMA YOLLARI

MERAM REHBERLIK
VE ARASTIRA MERKEZI




Ilim ilim bilmeRtir,
Ilim Rendin bifmeKtir,
Sen Rendini bilmezsen,

Bu nice okumaktir.

Yunus Emre




“BASARIYA GIDEN YOL COK
CALISMAKTAN DEGIL, SISTEMLI
CALISMAKTAN GECER *“




PEKi NASIL DERS
GALISMALIYIZ ?

* “Nasil ders calismaliyiz ?”
sorusunu cevaplamadan once,
“Nicin ders calismalyiz ?”
sorusunun cevabini bulmahyiz.




ONCELIKLERIN;
BELIRLE

Oncelikli
Amaclarin
Belirlenmesi




DUSUN!

10 YIL SONRA
MESLEGIN NE?
NEREDE YASIYORSUN?
NELERE SAHIPSIN?

p—



PEKi BUNLARA ULASMAK iCiN
ONUMUZDEKI 5 YIL ICINDE
NELER YAPABILIRSIN?

p—



» ONUMUZDEKI 1 YIL ICINDE NELER
YAPABILIRSIN?

p—



Peki |

» Bu amac icin bu giin eve gidince ne
yapabilirsin?

p—



NEDEN OGRENIRiIYORUZ?

Ogrenme 1stek ve arzusun tagimayan, ve 0grenmenin
gerekliligine inanmayan hicbir 6grenciye higbir ders araci,
higbir 6gretmen yardimci olamaz.




(INY ARTHLARINY RARIN

@ BASARISIZ OLMAKTAN KORKMAYIN

o UNUTMAYIN YAPABILECEGINiZ SEYLERI
YAPMAYA BASLARSANIZ KENDINiZi
HAYRETLER ICINDE BIRAKACAK
SONUCLARA ULASABILIRSINiZ

p—



» Bir ise yada eyleme baslarken bir cok sey
zor gorunebilir. Zor olan yapmaniz
gereken faaliyet mi yoksa onu basarma
konusundaki én yargilariniz mi?

Kendinizi bu anlamda denediniz mi
Olaylara karsi ne kadar 6n yargilisiniz
Dilerseniz on yargilarimizi élcelim




» Hasta ne konusuyor, ne de
sdylenenleri anliyor. Bazen saatlerce
anlasiilmaz seyler geveliyor.Zaman yer
va da kisi kavrami yok. Yalniz nasil
oluyorsa, kendi adi1 sdylendiginde
tepki veriyor. Son alti aydir onun
vyanindayim, ne goériniisu icin bir
caba sarf ediyor, ne de bakim
yapilirken yardimci oluyor.




Onu hep baskalan besliyor, yikiyor ve
giydiriyor. Disleri yok, yiyeceklerin hep
plre biciminde verilmesi gerekiyor. Ustii
hep salyalar icinde. Yuriuyemiyor. Uykusu
sirekli duzensiz. Gece yarisi uyanip
cighklanyla herkesi uyandiniyor. Cogu
zaman mutlu ve sevecen, fakat bazen
ortada sebep yokken sinirleniyor. Biri
gelip onu yatistinncaya kadar feryat figan
baginyor.”




Boyle bir hastaya bakmak zorunda olan

bir1 olmak 1stermiydiniz

p—



YETERI KADAR DUSUNDUNUZ MU?

SIMDI HASTAYLA TANISALIM







» Hayalinizde dustndigunuz kisinin boyle
sevimli bir cocuk olabilecegini tahmin
etmemis olabilirsiniz. Hicbir seye karsi
katl bir dnyarginiz olmamali.

» ONYARGILARINIZI KIRMAK ICIN
KENDINIZE BIR SANS VERIN

» CUNKU IYI BIR GELECEK ICIN BIR TAKIM
FAALIYETLERE GIRME KONUSUNDA
CESUR VE KARARLI OLMALISINIZ




SECIMLERIMIZ,
YASAYACAKLARIMIZDIR.

» Arzu ve istek olmadigi zaman ilgi ve

dikkat kolayca dagilir. Bu da basariyi
etkileyen en dnemli engeldir.




Hakkarili coban
Hacettepe Tip’ta

Hakkari'nin Yuksekova
ilcesi’nde  yasayan ve
¢obanlik yapan 19 yasindaki
irfan Toreci 2008 0SS'de
yuksek puan alarak
Hacettepe Universitesi Tip
Fakiiltesi'ne ingilizce Tip

bolimine  yerlesti. 5
yasinda elektrik g¢arpmasi
sonucu sag kolu

omuzundan kesilen Toreci,
“Engelli olmam  hayata
tutunmami engelleyemedi.




Ancak, bazi1 6grenciler yeterince 1stekli olmalarina,

gayret gostermelerine karsin beklenilen basariyi
gosterememektedirler.

Verimli ders calisma yollarimi 6grenen ortalama
bir 6grenci, zamanini ve enerjisini en verimli bir
sekilde kullanarak basaril1 olabilecektir.




VERIMLI DERS CALISMA TEKNIKLERI

Verimli ders ¢alisma programi Ogrenciye programli ve gunu gunune ¢alisma tutumunun kazandirimasini
amaclayan sistemli bir butUndur. 3 ana tema icermektedir,

1} Sinifta oﬁrenmek a. Dersten faydalanma

b lyi dinlemek , not tutmak

' ¢. Yabanai dil 6grenmek

2) Evde ogrenmek a. Uygun calsma sartlan
| b. Zaman planlama/hedef koyma/ddul belirleme

¢. Dogru okuma
| |

3) | Genel sorunlar | 3 Konsantrasyon
D. Sinav tutumlar




dersi derste 0gren

( Bir bilgini yeriden fazles: .\
derste agrenilir. Aalamadiginiz 0 &
yerlerde ogretmenlerinize sora
L sormaktan cekinmeyin, Eksik égren
_ogreamenin batinligaoy bozar




BIREYSEL FARKLILIKLAR

HERKES FARKLI OGRENIR

Bir kisinin en kolay ve iyi ogrendigi yol onun

ogrenme stilidir.




DIKKAT VE KONSANTRASYON

» Zihnimizi mesgul eden sorunlar

» Arkadaslarimizla 1lgili sorunlar

» Aitlemizle ilgili sorunlar

» Ders ve ogretmenlerle 1lgil1 olanlar
» Kendimizle ilgili sorunlar




Ogrenmede fekrarin dnemi biiyiiktiir. T

olarak anlasilmamis, netlesmemis konul

am
ar

tekrar calisilmali, calisilirken hatirlatict -
notlar alinmalidir.

K1Sa



DERSLERI TEKRAR ET

» Ogrenme, bilgilerin tekrar edilmesi ile
uzun sureli bellege aktarilir.

v et tekraru ahsen velev kane yliz seksen
tekrar etmek iyidir, yliz seksen kere de olsa.

v «hafiza-i beser, nisyan ile maluldir.»




Ozellikle bagintili, 6n kosullu dersleri calisilirken
bilinmesi gereken temel konular 6grenilemeden
yapilan ¢alismalarin verimli sonug¢ vermeyecegi
unutulmamalidir.

Bu temelsiz bina kurmaya kalkmak demektir.




En verimli ders masa basinda cahsilir. Kaykilarak,
yatarak ders calismak en kisa siirede sizi gevsetecek,
Ders calisma isteginizi yok edecektir.




Sevgili 6grenciler unutmayiniz ki anneniz,
babaniz ya da 6gretmeniniz i¢in ders ¢alismiyorsunuz.
Calismanin yararimi ya da ¢calismamanin
zararini kendiniz goreceksiniz.

Gelecek sizin geleceginiz.

Yarmlarin bugiinlerden kuruldugunu sakin
unutmayiniz.

21. Yizyilin her yontiyle seckin bir
bireyi olmak ya da olmamak...

Secim sizin.




DINLEDIGINIZ
ICIN
TESEKKURLER




